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Vollende deinen Lauf 

Handout zur Predigt vom 07.02.2026 im Missionswerk 
 

1. Korinther 9,24-27: 24 Wisst ihr nicht, dass die, welche in der Rennbahn laufen, zwar alle laufen, 

aber einer den Preis empfängt? Lauft so, dass ihr ihn erlangt! 25 Jeder aber, der kämpft, ist 

enthaltsam in allem; jene freilich, damit sie einen vergänglichen Siegeskranz empfangen, wir aber 

einen unvergänglichen. 26 Ich laufe nun so, nicht wie ins Ungewisse; ich kämpfe so, nicht wie einer, 

der in die Luft schlägt; 27 sondern ich zerschlage meinen Leib und knechte ihn, damit ich nicht, 

nachdem ich anderen gepredigt habe, selbst verwerflich werde.  

 

Dein Lauf = deine Berufung 

 

• Du hast einen von Gott vorbereiteten Weg für dein Leben 

• Blickwinkel: Der Weg ist keine Last, sondern Teil von Gottes Plan und seiner Herrlichkeit 

• Bist du bereit, bis zum Ende zu gehen, egal was es dich kostet?  

• Bist du bereit alte Dinge loszulassen und nach vorne zu sehen?  

• Bist du bereit, Bequemlichkeit und Faulheit abzulegen? -> Folge: Erfüllung, die nur Gott 

geben kann! 

 

Apostelgeschichte 20,24: Aber ich achte mein Leben nicht der Rede wert, damit ich meinen Lauf 

vollende und den Dienst, den ich von dem Herrn Jesus empfangen habe: das Evangelium der Gnade 

Gottes zu bezeugen. 

 

2. Timotheus 4,7-8: 7 Ich habe den guten Kampf gekämpft, ich habe den Lauf vollendet, ich habe 

den Glauben bewahrt; 8 fortan liegt mir bereit der Siegeskranz der Gerechtigkeit, den der Herr, der 

gerechte Richter, mir ⟨als Belohnung⟩ geben wird an jenem Tag; nicht allein aber mir, sondern auch 

allen, die sein Erscheinen lieb gewonnen haben.  

 

Treue ist wichtiger als Tempo 

 

• Wir brauchen Ausdauer (siehe Hebr. 12,1-2) 

• Viel wichtiger als den Weg schnell zu gehen, ist es, ihn in Treue zu gehen 

• Du bist ein Verwalter deines Lebens (Zeit, Geld, Beziehungen, Gedanken, Investitionen, …) -> 

Gehst du treu damit um?  

• Lauf vollenden = Treu sein, wo Gott dich hineingestellt hat (Beispiel auch Mütter, die in Treue 

und Hingabe in ihre Familie investieren) 

• Treue zeigt sich im Alltag, in unseren Worten, in unserem Umgang mit unseren nächsten 

Personen -> Im Dienst nur die Auswirkung von dem, was in unserem Herzen ist 

 

Hebräer 12,1-2: 1 Deshalb lasst nun auch uns, da wir eine so große Wolke von Zeugen um uns haben, 

jede Bürde und die ⟨uns so⟩ leicht umstrickende Sünde ablegen und mit Ausdauer laufen den vor uns 

liegenden Wettlauf, 2 indem wir hinschauen auf Jesus, den Anfänger und Vollender des Glaubens, 

der um der vor ihm liegenden Freude willen die Schande nicht achtete und das Kreuz erduldete und 

sich gesetzt hat zur Rechten des Thrones Gottes. 

 

1. Korinther 4,2: Übrigens sucht man hier an den Verwaltern, dass einer treu befunden wird.  
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Das wahre Ziel im Blick behalten: Jesus Christus 

 

Psalm 90,12 (Lut): Lehre uns bedenken, dass wir sterben müssen, auf dass wir klug werden.  

 

Gordon MacDonald: „Wenn du im Bewusstsein des Todes lebst, dann verschwinden die Benken über 

Kritik. Man hat enorme Kraft die richtigen Entscheidungen zu treffen. Dieses Bewusstsein setzt eine 

große Kraft und Kühnheit frei.“ 

 

Sorgen -> Hoffnungslosigkeit 

Lehre des Wortes -> Klugheit/Weisheit 

 

Schlüssel, die dir helfen dich auf Christus zu fokussieren: 

• Sorgen und Ängste BEWUSST ablegen -> Durch beständige Entscheidung, Gebet, Füllen mit 

Gottes Wort und Liebe 

• Sündloses und perfektes Leben ist nicht möglich und auch nicht das Ziel, aber viel wichtiger 

ist es: Sünde abzulegen (auch Unvergebenheit) und bußbereit zu sein -> Kritik annehmen, 

unter Leiterschaft sein, ins eigene Leben hineinsprechen lassen 

• Hindernisse ablegen, Bsp.: Nicht jede Charaktereigenschaft ist gleich Sünde, aber wenn sie 

Hindernisse in deinem Leben darstellen, dann lege sie ab und werde Jesus ähnlicher 

• Verwandeln lassen durch Gottes Wort 

• Prioritäten richtig setzen 

• Frage dich: Wenn du jetzt auf dein Leben zurückblickst, kannst du sagen, dass du alles für den 

Herrn gegeben hast und weißt, dass du deinen Lauf vollendet hast?  

 

Habe die Ewigkeit im Blick!  

 

1. Korinther 15,26: Als letzter Feind wird der Tod weggetan. 

 

Johannes 5,28-29: 28 Wundert euch darüber nicht, denn es kommt die Stunde, in der alle, die in den 

Gräbern sind, seine Stimme hören 29 und hervorkommen werden; die das Gute getan haben zur 

Auferstehung des Lebens, die aber das Böse verübt haben zur Auferstehung des Gerichts.  

 

Offenbarung 20,11-15: 11 Und ich sah einen großen weißen Thron und den, der darauf saß, vor 

dessen Angesicht die Erde entfloh und der Himmel, und keine Stätte wurde für sie gefunden. 12 Und 

ich sah die Toten, die Großen und die Kleinen, vor dem Thron stehen, und Bücher wurden geöffnet; 

und ein anderes Buch wurde geöffnet, welches das des Lebens ist. Und die Toten wurden gerichtet 

nach dem, was in den Büchern geschrieben war, nach ihren Werken. 13 Und das Meer gab die 

Toten, die in ihm waren, und der Tod und der Hades gaben die Toten, die in ihnen waren, und sie 

wurden gerichtet, ein jeder nach seinen Werken. 14 Und der Tod und der Hades wurden in den 

Feuersee geworfen. Dies ist der zweite Tod, der Feuersee. 15 Und wenn jemand nicht geschrieben 

gefunden wurde in dem Buch des Lebens, so wurde er in den Feuersee geworfen.  

 

Offenbarung 21,4-5: 4 Und er wird jede Träne von ihren Augen abwischen, und der Tod wird nicht 

mehr sein, noch Trauer noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein; denn das Erste ist vergangen. 

5 Und der, welcher auf dem Thron saß, sprach: Siehe, ich mache alles neu. Und er spricht: Schreibe! 

Denn diese Worte sind gewiss und wahrhaftig.  
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Philipper 1,21: Denn das Leben ist für mich Christus und das Sterben Gewinn. 

 

Psalm 90,12 (Lut): Lehre uns bedenken, dass wir sterben müssen, auf dass wir klug werden.  

 

Der Siegeskranz ist kein Verdienst, sondern reine Gnade! 
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Du möchtest Jesus in dein Leben einladen?  
 

Jesus Christus möchte eine persönliche Beziehung zu dir haben. Er wartet darauf, dass du ihn in 
deinem Herzen und Leben willkommen heißt. Du musst ihn lediglich einladen. 

 
„Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hört und die Tür öffnet, werde 

ich eintreten, und wir werden miteinander essen.“ (Offenbarung 3,20) 
 

1. Schritt: Bitte um Vergebung 
2. Schritt: Nimm Gottes Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens an 
3. Schritt: Vertraue dein Leben Jesus an 
 
„Wenn du mit deinem Mund bekennst, dass Jesus der Herr ist, und wenn du in deinem Herzen glaubst, 

dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, wirst du gerettet werden.“ (Römer 10,9-10) 
 
Übergib dein Leben Jesus Christus heute von ganzem Herzen. Bekenne deine Sünden. Bitte Gott, dir 
zu vergeben. Danke Gott für das Geschenk des ewigen Lebens. Es ist nichts Magisches an den 
Worten, die du verwendest. Gott ist die Haltung deines Herzens viel wichtiger. Hier ein beispielhaftes 
Lebensübergabegebet, das du sprechen kannst:  

 
„Gott, ich weiß, dass ich fehlerhafter bin, als ich mir jemals eingestanden habe. Bitte vergib mir 

meine Schuld, damit ich freimütig zu dir kommen kann. Ich verspreche, dass ich auf Jesus, deinen 
Sohn, vertraue. Ich glaube, dass er für mich gestorben ist – er nahm meine Sünde am Kreuz auf 

sich. Ich glaube, dass er von den Toten auferweckt wurde. Ich übergebe heute mein Leben Jesus. 
Danke, Gott, für dein Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens. Danke, dass du mich mehr 

liebst und annimmst, als ich je zu hoffen gewagt habe. Bitte hilf mir, für dich zu leben.  
In Jesu Namen, Amen.“ 

 
4. Schritt: Empfange Gottes Gnade 
 
„All denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, gab er das Recht, Gottes Kinder 

zu werden.“ (Johannes 1,12) 
 
Wenn du Jesus in dein Herz eingeladen hast, bist du ein Kind Gottes. Du hast das Privileg, mit ihm im 
Gebet zu sprechen. Zu jeder Zeit. Über alles, was dich bewegt.  
 
Das Leben als Christ ist eine persönliche Beziehung zu Gott durch Jesus Christus. Das Beste daran ist, 
dass diese Beziehung für immer bestehen bleibt! 
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