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Preise den Herrn! (Psalm 34)
Handout zur Predigt vom 01.01.2026 im Missionswerk

Psalm 34,2-23:

2 Preisen will ich den HERRN allezeit, stdndig soll sein Lob in meinem Munde sein. (Elb)

3 Von ganzem Herzen lobe ich ihn; wer entmutigt ist, soll es héren und sich freuen! (Hfa)

4 Preiset mit mir den HERRN und lasst uns miteinander seinen Namen erhéhen! (Lut)

5 Ich suchte den HERRN, und er antwortete mir; und aus allen meinen Angsten rettete er mich. (Elb)
6 Wer zu ihm aufschaut, der strahlt vor Freude, und sein Vertrauen wird nie enttduscht. (Hfa)

7 Hier ist ein Elender, der rief, und der HERR horte, und aus allen seinen Bedrangnissen rettete er
ihn. (Elb)

8 Der Engel des HERRN lagert sich um die her, die ihn fiirchten, und er befreit sie. (Elb)

9 Schmecket und sehet, wie freundlich der HERR ist. Wohl dem, der auf ihn trauet! (Lut)

10 Furchtet den HERRN, ihr seine Heiligen! Denn keinen Mangel haben die, die ihn fiirchten. (Elb)
11 Selbst kraftige junge Lowen missen manchmal hungern, wer aber nach dem HERRN fragt, dem
fehlt es an nichts. (Hfa)

12 Kommt her, ihr jungen Leute, und hort mir zu! Ich will euch lehren, was Ehrfurcht vor dem HERRN
bedeutet! (Hfa)

13 Wer von euch will sich am Leben freuen und gute Tage erleben? (Hfa)

14 Dann achtet auf das, was ihr sagt: Keine Liige, kein gemeines Wort soll iber eure Lippen
kommen. (Hfa)

15 lass ab vom Bdsen und tue Gutes, suche Frieden und jage ihm nach! (Elb)

16 Die Augen des HERRN (sind gerichtet) auf die Gerechten und seine Ohren auf ihr Schreien. (Elb)
17 Allen jedoch, die Boses tun, stellt sich der HERR entgegen und l6scht jede Erinnerung an sie aus.
(Hfa)

18 Sie schreien, und der HERR hort, aus allen ihren Bedrangnissen rettet er sie. (Elb)

19 Der HERR ist denen nahe, die verzweifelt sind, und rettet diejenigen, die alle Hoffnung verloren
haben. (Hfa)

20 Vielfaltig sind die Note des Gerechten, aber aus dem allen rettet ihn der HERR. (Elb)

21 Vor schwerem Schaden bewahrt er ihn, kein Knochen soll ihm gebrochen werden. (Hfa)

22 Den Gottlosen wird die Bosheit toten; und die den Gerechten hassen, werden es biRen. (Elb)

23 Der HERR erlost das Leben seiner Knechte, und alle, die auf ihn trauen, werden frei von Schuld.
(Lut)



Psalm 34,2: Preisen will ich den HERRN allezeit, standig soll sein Lob in meinem Munde sein. (Elb)
=>» Gott zu loben ist eine tagliche Entscheidung — und nicht abhéngig von Geflihlen
=» Du kannst dich entscheiden, jeden Tag und bestédndig Worte des Lobes auszusprechen

Psalm 34,5: Ich suchte den HERRN, und er antwortete mir; und aus allen meinen Angsten rettete er
mich. (Elb)

=> Die Bibel verharmlost oder verschweigt Angste nicht, aber: Gott rettet aus Angsten!

=>» Schlissel: Suche Gott!

Psalm 34, 9: Schmecket und sehet, wie freundlich der HERR ist. Wohl dem, der auf ihn trauet! (Lut)
=>» Die Gite und Freundlichkeit des Herrn sind spirbar und erlebbar!
=> Gott zeigt und offenbart seine Gite — wir missen es nur erkennen

Psalm 34,13-14: Wer von euch will sich am Leben freuen und gute Tage erleben? Dann achtet auf
das, was ihr sagt: Keine Liige, kein gemeines Wort soll Giber eure Lippen kommen. (Hfa)

=>» Entscheidender Schlissel fir ein gutes Leben: Auf unsere Worte achten!

=>» Heiligkeit nicht nur in der Gemeinde, sondern im Alltag

Psalm 34,19: Der HERR ist denen nahe, die verzweifelt sind, und rettet diejenigen, die alle Hoffnung
verloren haben. (Hfa)
=>» Gott ist nicht denen besonders nah, die scheinbar alles richtig machen, sondern denen, die
zerbrochen sind, verzweifelt und hoffnungslos. Genau hier schenkt Gott Hoffnung, Trost und
neue Freude.
=>» Wisse mitten in deinem Leid und deiner Not: Gott ist da!
=>» Gott braucht kein perfektes Leben, sondern ein Herz, das ihn sucht.



Du mochtest Jesus in dein Leben einladen?

Jesus Christus mochte eine persodnliche Beziehung zu dir haben. Er wartet darauf, dass du ihn in
deinem Herzen und Leben willkommen heiRt. Du musst ihn lediglich einladen.

,Siehe, ich stehe vor der Tiir und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hért und die Tiir 6ffnet, werde
ich eintreten, und wir werden miteinander essen.” (Offenbarung 3,20)

1. Schritt: Bitte um Vergebung
2. Schritt: Nimm Gottes Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens an
3. Schritt: Vertraue dein Leben Jesus an

,Wenn du mit deinem Mund bekennst, dass Jesus der Herr ist, und wenn du in deinem Herzen glaubst,
dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, wirst du gerettet werden.” (Rémer 10,9-10)

Ubergib dein Leben Jesus Christus heute von ganzem Herzen. Bekenne deine Siinden. Bitte Gott, dir
zu vergeben. Danke Gott fiir das Geschenk des ewigen Lebens. Es ist nichts Magisches an den
Worten, die du verwendest. Gott ist die Haltung deines Herzens viel wichtiger. Hier ein beispielhaftes
Lebensibergabegebet, das du sprechen kannst:

»,Gott, ich weil3, dass ich fehlerhafter bin, als ich mir jemals eingestanden habe. Bitte vergib mir
meine Schuld, damit ich freimiitig zu dir kommen kann. Ich verspreche, dass ich auf Jesus, deinen
Sohn, vertraue. Ich glaube, dass er fiir mich gestorben ist — er nahm meine Siinde am Kreuz auf
sich. Ich glaube, dass er von den Toten auferweckt wurde. Ich {ibergebe heute mein Leben Jesus.
Danke, Gott, fiir dein Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens. Danke, dass du mich mehr
liebst und annimmst, als ich je zu hoffen gewagt habe. Bitte hilf mir, fiir dich zu leben.

In Jesu Namen, Amen.”

4. Schritt: Empfange Gottes Gnade

LJAll denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, gab er das Recht, Gottes Kinder
zu werden.” (Johannes 1,12)

Wenn du Jesus in dein Herz eingeladen hast, bist du ein Kind Gottes. Du hast das Privileg, mit ihm im
Gebet zu sprechen. Zu jeder Zeit. Uber alles, was dich bewegt.

Das Leben als Christ ist eine personliche Beziehung zu Gott durch Jesus Christus. Das Beste daran ist,
dass diese Beziehung flir immer bestehen bleibt!
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