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Lobe den HERRN 
Handout zur Predigt vom 01.01.2025 im Missionswerk 

 
Psalm 103: 
 

Elberfelder               Schlachter 

1 Preise den HERRN, meine Seele, und all mein 
Inneres seinen heiligen Namen! 
2 Preise den HERRN, meine Seele, und vergiss 
nicht alle seine Wohltaten! 
3 Der da vergibt alle deine Sünde, der da heilt 
alle deine Krankheiten. 
4 Der dein Leben erlöst aus der Grube, der dich 
krönt mit Gnade und Erbarmen. 
5 Der mit Gutem sättigt dein Leben. Deine 
Jugend erneuert sich wie bei einem Adler. 
 
17 Die Gnade des HERRN aber ⟨währt⟩ von 
Ewigkeit zu Ewigkeit über denen, die ihn 
fürchten, seine Gerechtigkeit ⟨bis zu⟩ den 
Kindeskindern, 
18 für die, die seinen Bund halten, die seiner 
Vorschriften gedenken, um sie zu tun. 
19 Der HERR hat im Himmel aufgerichtet seinen 
Thron, und seine Herrschaft regiert über alles. 
20 Preist den HERRN, ihr seine Engel, ihr 
Gewaltigen an Kraft, Täter seines Wortes, dass 
man höre auf die Stimme seines Wortes! 
21 Preist den HERRN, alle seine Heerscharen, 
ihr seine Diener, Täter seines Wohlgefallens. 
22 Preist den HERRN, alle seine Werke an allen 
Orten seiner Herrschaft! Preise den HERRN, 
meine Seele! 

1 Lobe den HERRN, meine Seele, und alles, was 
in mir ist, seinen heiligen Namen! 
2 Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss 
nicht, was er dir Gutes getan hat! 
3 Der dir alle deine Sünden vergibt und heilt alle 
deine Gebrechen; 
4 der dein Leben vom Verderben erlöst, der 
dich krönt mit Gnade und Barmherzigkeit; 
5 der dein Alter mit Gutem sättigt, dass du 
wieder jung wirst wie ein Adler. 
 
17 Aber die Gnade des HERRN währt von 
Ewigkeit zu Ewigkeit über denen, die ihn 
fürchten, und seine Gerechtigkeit bis zu den 
Kindeskindern 
18 bei denen, die seinen Bund bewahren und 
an seine Gebote gedenken, um sie zu tun. 
19 Der HERR hat seinen Thron im Himmel 
gegründet, und seine Königsherrschaft regiert 
über alles. 
20 Lobt den HERRN, ihr seine Engel, ihr starken 
Helden, die ihr seinen Befehl ausführt, 
gehorsam der Stimme seines Wortes! 
21 Lobt den HERRN, alle seine Heerscharen, 
seine Diener, die ihr seinen Willen tut! 
22 Lobt den HERRN, alle seine Werke, an allen 
Orten seiner Herrschaft! Lobe den HERRN, 
meine Seele! 

 
 
Praktische Tipps für deinen Alltag:  
 

• Gott zu loben ist eine bewusste, tägliche Entscheidung! Beginne jeden Tag deines Lebens mit 
einem Lob an Gott und beende jeden Tag deines Lebens mit einem Lob an Gott.  

• Setze deinen Fokus richtig: Schaue nicht auf die Probleme deines Lebens, sondern erkenne 
die Güte und Barmherzigkeit Gottes in deinem Leben.  

• Wisse: Gott möchte, dass es dir gut geht -> Er ist dein Erlöser, dein Befreier und dein Heiler. 
Bei ihm (und nur bei ihm!) findest du alles, was du brauchst.  

• Mache dir bewusst: Gott regiert über alles und über jedem – keine Macht ist stärker als 
seine! 

• Meine Empfehlung: Lerne den Psalm 103 auswendig  
 

 
„Das Lob Gottes erhebt unsere Seele und richtet unseren Blick auf das, 

was ewig und unveränderlich ist.“ (Dietrich Bonhoeffer) 
  



                       Missionswerk Strahlen der Freude | Lobe den HERRN | Daniel Exler                                   2 
 

Du möchtest Jesus in dein Leben einladen?  
 

Jesus Christus möchte eine persönliche Beziehung zu dir haben. Er wartet darauf, dass du ihn in 
deinem Herzen und Leben willkommen heißt. Du musst ihn lediglich einladen. 

 
„Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hört und die Tür öffnet, werde 

ich eintreten, und wir werden miteinander essen.“ (Offenbarung 3,20) 
 

1. Schritt: Bitte um Vergebung 
2. Schritt: Nimm Gottes Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens an 
3. Schritt: Vertraue dein Leben Jesus an 
 
„Wenn du mit deinem Mund bekennst, dass Jesus der Herr ist, und wenn du in deinem Herzen glaubst, 

dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, wirst du gerettet werden.“ (Römer 10,9-10) 
 
Übergib dein Leben Jesus Christus heute von ganzem Herzen. Bekenne deine Sünden. Bitte Gott, dir 
zu vergeben. Danke Gott für das Geschenk des ewigen Lebens. Es ist nichts Magisches an den 
Worten, die du verwendest. Gott ist die Haltung deines Herzens viel wichtiger. Hier ein beispielhaftes 
Lebensübergabegebet, das du sprechen kannst:  

 
„Gott, ich weiß, dass ich fehlerhafter bin, als ich mir jemals eingestanden habe. Bitte vergib mir 

meine Schuld, damit ich freimütig zu dir kommen kann. Ich verspreche, dass ich auf Jesus, deinen 
Sohn, vertraue. Ich glaube, dass er für mich gestorben ist – er nahm meine Sünde am Kreuz auf 

sich. Ich glaube, dass er von den Toten auferweckt wurde. Ich übergebe heute mein Leben Jesus. 
Danke, Gott, für dein Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens. Danke, dass du mich mehr 

liebst und annimmst, als ich je zu hoffen gewagt habe. Bitte hilf mir, für dich zu leben.  
In Jesu Namen, Amen.“ 

 
4. Schritt: Empfange Gottes Gnade 
 
„All denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, gab er das Recht, Gottes Kinder 

zu werden.“ (Johannes 1,12) 
 
Wenn du Jesus in dein Herz eingeladen hast, bist du ein Kind Gottes. Du hast das Privileg, mit ihm im 
Gebet zu sprechen. Zu jeder Zeit. Über alles, was dich bewegt.  
 
Das Leben als Christ ist eine persönliche Beziehung zu Gott durch Jesus Christus. Das Beste daran ist, 
dass diese Beziehung für immer bestehen bleibt! 
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