
 
                             Missionswerk Strahlen der Freude | In Christus | Daniel Exler                                         1 
   

In Christus 

Handout zur Predigt vom 30.11.2024 im Missionswerk 
 

Röm 6,23: Denn der Lohn der Sünde ist der Tod, die Gnadengabe Gottes aber ewiges Leben in 

Christus Jesus, unserem Herrn. 

1. Kor 15,22: Denn wie in Adam alle sterben, so werden auch in Christus alle lebendig gemacht 

werden. 

Röm 8,1: Also ⟨gibt es⟩ jetzt keine Verdammnis für die, die in Christus Jesus sind. 

2. Kor 5,17: Daher, wenn jemand in Christus ist, so ist er eine neue Schöpfung; das Alte ist 

vergangen, siehe, Neues ist geworden. 

Gal 3,28: Da ist nicht Jude noch Grieche, da ist nicht Sklave noch Freier, da ist nicht Mann und Frau; 

denn ihr alle seid einer in Christus Jesus. 

Röm 8,2: Denn das Gesetz des Geistes des Lebens in Christus Jesus hat dich frei gemacht von dem 

Gesetz der Sünde und des Todes. 

 

Christus in euch, die Hoffnung auf Herrlichkeit 

 

Kol. 1,24-27: 24 Jetzt freue ich mich in den Leiden für euch und ergänze in meinem Fleisch, was noch 

aussteht von den Bedrängnissen des Christus für seinen Leib, das ist die Gemeinde. 25 Ihr Diener bin 

ich geworden nach der Verwaltung Gottes, die mir im Blick auf euch gegeben ist, um das Wort Gottes 

zu vollenden, 26 das Geheimnis, das von den Zeitaltern und von den Geschlechtern her verborgen 

war, jetzt aber seinen Heiligen offenbart worden ist. 27 Ihnen wollte Gott zu erkennen geben, was 

der Reichtum der Herrlichkeit dieses Geheimnisses unter den Nationen sei, und das ist: Christus in 

euch, die Hoffnung der Herrlichkeit.  

„Die Grundlage, auf der Gerechtigkeit und Heiligkeit in der Gemeinde gebaut werden, ist nicht das 

Predigen von der Hölle, sondern das Offenbarwerden dessen, wer wir in Christus sind.“  

(David Wilkerson) 

Mt. 3,17: Und siehe, eine Stimme ⟨kommt⟩ aus den Himmeln, welche spricht: Dieser ist mein 

geliebter Sohn, an dem ich Wohlgefallen gefunden habe.  

• Wie können wir Gott gefallen? Wenn wir „in Christus“ zu ihm kommen!  

• Wie geht das? Durch Glauben!  

-> Aus eigenen Werken können wir Gott nicht gefallen und nicht vor ihm bestehen. Das geht nur, 

wenn wir durch Glauben in Christus zu ihm kommen (siehe auch Hebr. 11,6).  

Joh. 15,5: Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel 

Frucht, denn getrennt von mir könnt ihr nichts tun.  
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Leben in Christus 

 

Kol. 2,9-10: 9 Denn in ihm wohnt die ganze Fülle der Gottheit leibhaftig; 10 und ihr seid in ihm zur 

Fülle gebracht. Er ist das Haupt jeder Gewalt und jeder Macht. 

• Es geht um mehr als das Wissen, errettet zu sein. Es geht darum, unsere Identität in Christus 

zu erkennen und in ihm zu wandeln.  

• Wir haben nicht nur das ewige Leben durch Christus, sondern wir haben das ewige Leben in 

uns.  

Joh. 14,6: Jesus spricht zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben. Niemand kommt 

zum Vater als nur durch mich. 

• Wir sind als Menschen darauf ausgelegt, ständig danach zu suchen, was wir besser machen 

können, welche Taten wir vorzuweisen haben und wie viel wir tun. Dabei geht es darum, was 

Christus schon getan hat und was es bedeutet, wenn er in uns lebt.   

• Jesus will uns tiefer führen als nur eine Herausforderung nach der anderen zu bestehen   

Das Leben in Christus ist leicht 

Mt. 11,30: denn mein Joch ist sanft, und meine Last ist leicht.  

• In der Fülle Christi zu leben bedeutet nicht, ein kompliziertes Leben zu leben 

• In Christus haben wir keine schwere Ehe, keinen schweren Job. In Christus ist es nicht schwer 

Heilung zu erlangen, in Freiheit zu leben -> In Christus dürfen wir in einer Leichtigkeit leben  

• Christus, der das Leben selbst ist, lebt in dir -> So wie auch er nicht einfach getötet wurde, 

weil er Leben und Tod in seinen Händen hält, bist auch du nicht einfach der Krankheit oder 

dem Tod ausgesetzt -> Das Leben ist in dir!  

• Alles, was wir brauchen lebt schon in uns -> Stellung & Zustand! 

• Keine Angst vor der Zukunft, denn der ewige Gott lebt in dir 

Offb. 1,8: Ich bin das Alpha und das Omega, spricht der Herr, Gott, der ist und der war und der 

kommt, der Allmächtige.  

Christus steht hinter dir 

Apg. 9, 3-5: 3 Als er aber hinzog, geschah es, dass er sich Damaskus näherte. Und plötzlich 

umstrahlte ihn ein Licht aus dem Himmel; 4 und er fiel auf die Erde und hörte eine Stimme, die zu 

ihm sprach: Saul, Saul, was verfolgst du mich? 5 Er aber sprach: Wer bist du, Herr? Er aber ⟨sagte⟩: 

Ich bin Jesus, den du verfolgst.  

• Als Saulus die Christen verfolgte, nahm Jesus es persönlich (V. 5)  

• Wenn jemand gegen dich geht, geht er gegen Jesus persönlich!  
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Lebst du in Christus?  

2. Kor. 13,5: Prüft euch, ob ihr im Glauben seid, untersucht euch! Oder erkennt ihr euch selbst nicht, 

dass Jesus Christus in euch ist? Es sei denn, dass ihr etwa unbewährt seid.  

Anzeichen, dass wir in Christus sind (David Wilkerson):  

1. Alle, die in Christus sind, sind beständig im Prozess erneuert zu werden  

Eph. 4,23-24: dagegen erneuert werdet in dem Geist eurer Gesinnung 24 und den neuen 

Menschen angezogen habt, der nach Gott geschaffen ist in wahrhaftiger Gerechtigkeit und 

Heiligkeit.  

 

-> Darf der Heilige Geist in dir wirken? Darf er dein Denken erneuern? Bist du bereit zur 

Veränderung?  

 

2. Alle, die in Christus sind, lassen ihr Leben vom Wort Gottes regieren  

Jak. 1,23-24: 23 Denn wenn jemand ein Hörer des Wortes ist und nicht ein Täter, der gleicht 

einem Mann, der sein natürliches Gesicht in einem Spiegel betrachtet. 24 Denn er hat sich 

selbst betrachtet und ist weggegangen, und er hat sogleich vergessen, wie er beschaffen war.  

 

-> „Wenn du das Wort nicht liebst, nicht achtest und nicht täglich liest, bist du nicht in 

Christus“ (David Wilkerson)  

-> Es gibt zu viele Stimmen in der Welt (selbst die Ärzte sind sich in einigen Dingen nicht 

einig) -> Wir brauchen das Wort Gottes als beständige Grundlage! 

 

3. Alle, die in Christus sind, leben ihren Glauben in Barmherzigkeit und Liebe 

1. Kor. 13,1-3: 1 Wenn ich in den Sprachen der Menschen und der Engel rede, aber keine 

Liebe habe, so bin ich ein tönendes Erz geworden oder eine schallende Zimbel. 2 Und wenn 

ich Weissagung habe und alle Geheimnisse und alle Erkenntnis weiß, und wenn ich allen 

Glauben habe, sodass ich Berge versetze, aber keine Liebe habe, so bin ich nichts. 3 Und 

wenn ich alle meine Habe zur Speisung ⟨der Armen⟩ austeile und wenn ich meinen Leib 

hingebe, damit ich Ruhm gewinne, aber keine Liebe habe, so nützt es mir nichts. 

 

-> Liebst du die Menschen um dich herum?  

-> Wenn dein Ehepartner und deine Kinder nicht von der Liebe zeugen können, dann 

brauchst du gar nicht erst beginnen über Erweckung zu sprechen  

-> Lerne zuerst die Menschen zu lieben! 

Ein Leben durch Christus, für Christus und in Christus 

 

Kolosser 3,1-11: 1 Wenn ihr nun mit dem Christus auferweckt worden seid, so sucht, was droben ist, 

wo der Christus ist, sitzend zur Rechten Gottes! 2 Sinnt auf das, was droben ist, nicht auf das, was 

auf der Erde ist! 3 Denn ihr seid gestorben, und euer Leben ist verborgen mit dem Christus in Gott. 

4 Wenn der Christus, euer Leben, offenbart werden wird, dann werdet auch ihr mit ihm offenbart 

werden in Herrlichkeit. 5 Tötet nun eure Glieder, die auf der Erde sind: Unzucht, Unreinheit, 

Leidenschaft, böse Begierde und Habsucht, die Götzendienst ist! 6 Um dieser Dinge willen kommt 

der Zorn Gottes über die Söhne des Ungehorsams. 7 Unter denen seid auch ihr einst gewandelt, als 

ihr in diesen Dingen lebtet. 8 Jetzt aber legt auch ihr das alles ab: Zorn, Wut, Bosheit, Lästerung, 

schändliches Reden aus eurem Mund. 9 Belügt einander nicht, da ihr den alten Menschen mit seinen 
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Handlungen ausgezogen 10 und den neuen angezogen habt, der erneuert wird zur Erkenntnis nach 

dem Bild dessen, der ihn erschaffen hat! 11 Da ist weder Grieche noch Jude, Beschneidung noch 

Unbeschnittensein, Barbar, Skythe, Sklave, Freier, sondern Christus alles und in allen.  

 

• Wir sind mit Christus gestorben und mit ihm auferweckt -> Unser Leben ist verborgen mit 

Christus in Gott.  

• Wenn wir diese Stellung erkennen, dann beginnen wir unseren Standard an Gott anzupassen 

und nicht umgekehrt!  

• Wenn wir wirklich verstehen, dass Christus in uns lebt und wir in ihm, dann beginnen wir 

ganz anders mit Sünde umzugehen und tun nicht genau diese Dinge wieder, für die er bereits 

ans Kreuz genagelt wurde 

• Wir müssen lernen unser Fleisch zu kreuzigen  

o Sexuelle Disziplin  

o Mentale Disziplin 

o Soziale Disziplin 

o Sprachliche Disziplin  

• Lernen für Gott und aus Gott zu leben -> Schlüssel zum Leben 

• Unsere Taten und unsere Gedanken werden Jesus niemals perfekt repräsentieren, solange 

wir auf dieser Erde leben. Aber unser Geist schon! -> Lebe in deiner Stellung in Christus  

Röm. 8,10: Ist aber Christus in euch, so ist der Leib zwar tot der Sünde wegen, der Geist aber Leben 

der Gerechtigkeit wegen. 

Röm. 7,4: So seid auch ihr, meine Brüder, dem Gesetz getötet worden durch den Leib des Christus, 

um eines anderen zu werden, des aus den Toten Auferweckten, damit wir Gott Frucht bringen. 

-> Nicht das Gesetz wurde getötet, sondern unser alter Mensch, der das Gesetz nicht halten konnte. 

„Der einzige Christus, den die Welt sieht, ist nicht den auferstandenen oder den herrlichen Christus,  

der in den Wolken wiederkommt. Den einzigen Christus, den die Welt sieht,  

ist der Christus in dir und in mir.“  

(David Wilkerson) 

➔ Lebst du so, wie wenn Christus in dir ist?  

➔ Handelst du so, wie wenn Christus in dir ist?  

➔ Denkst du so, wie wenn Christus in dir ist?  

➔ Sprichst du so, wie wenn Christus in dir ist?  

Aber wichtig: Tue diese Werke aus Glauben! 

Ansonsten sind es tote Werke -> Gute Werke, die aber nicht in Christus gegründet sind!  

1. Kor. 3,16-17: 16 Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid und der Geist Gottes in euch wohnt? 

17 Wenn jemand den Tempel Gottes verdirbt, den wird Gott verderben; denn der Tempel Gottes ist 

heilig, und der seid ihr. 
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Hat Christus eine Wohnung in dir?  

Lk. 19,1-10: 1 Und er ging hinein und zog durch Jericho. 2 Und siehe, ⟨da war⟩ ein Mann, mit Namen 

Zachäus genannt, und der war ein Oberzöllner und war reich. 3 Und er suchte Jesus zu sehen, wer er 

sei; und er konnte es nicht wegen der Volksmenge, denn er war klein von Gestalt. 4 Und er lief 

voraus und stieg auf einen Maulbeerfeigenbaum, damit er ihn sah; denn er sollte dort 

durchkommen. 5 Und als er an den Ort kam, sah Jesus auf und erblickte ihn und sprach zu ihm: 

Zachäus, steig eilends herab! Denn heute muss ich in deinem Haus bleiben. 6 Und er stieg eilends 

herab und nahm ihn auf mit Freuden. 7 Und als sie es sahen, murrten alle und sagten: Er ist 

eingekehrt, um bei einem sündigen Mann zu herbergen. 8 Zachäus aber stand und sprach zu dem 

Herrn: Siehe, Herr, die Hälfte meiner Güter gebe ich den Armen, und wenn ich von jemand etwas 

durch falsche Anklage genommen habe, so erstatte ich es vierfach. 9 Jesus aber sprach zu ihm: 

Heute ist diesem Haus Heil widerfahren, weil auch er ein Sohn Abrahams ist; 10 denn der Sohn des 

Menschen ist gekommen, zu suchen und zu retten, was verloren ist.  

• Jesus will kein Gast bei uns sein, sondern in uns wohnen  

• Jesus wird vor deinem Haus stehen, wenn du dich bekehrst; die Frage ist: Lässt du ihn hinein 

und bei dir bleiben?  

„Viele Christen haben Jesus dort verloren, wo sie ihn gefunden haben.“  

(Vlad Savchuk) 

-> Viele erinnern sich an den Moment ihrer Bekehrung zurück, z.B. eine Jugendfreizeit, ein großes 

Event oder ein besonderer Gottesdienst. Aber nun müssen wir mit Christus auch weitergehen -> Wir 

brauchen ihn täglich! 

• Ist Christus „nur“ dein Retter oder ist er wirklich dein Leben?  

• Ist er „nur“ ein Vorbild für dich oder ist er dein ganzes Leben?  

Gal. 2,20: und nicht mehr lebe ich, sondern Christus lebt in mir; was ich aber jetzt im Fleisch lebe, 

lebe ich im Glauben⟨, und zwar im Glauben⟩ an den Sohn Gottes, der mich geliebt und sich selbst für 

mich hingegeben hat.  

Phil 1,21: Denn das Leben ist für mich Christus und das Sterben Gewinn.  

Joh. 14,20: An jenem Tag werdet ihr erkennen, dass ich in meinem Vater bin und ihr in mir und ich in 

euch. 

„Es geht nicht nur darum, an Christus zu glauben, sondern Christus in uns wohnen zu lassen,  

damit er unser Herz und Leben regiert.“  

(John Wesley) 

Ist dir bewusst, wer eigentlich in dir lebt?  

Kol. 1,15-23: 15 Er ist das Bild des unsichtbaren Gottes, der Erstgeborene aller Schöpfung. 16 Denn 

in ihm ist alles in den Himmeln und auf der Erde geschaffen worden, das Sichtbare und das 

Unsichtbare, es seien Throne oder Herrschaften oder Gewalten oder Mächte: Alles ist durch ihn und 

zu ihm hin geschaffen; 17 und er ist vor allem, und alles besteht durch ihn. 18 Und er ist das Haupt 

des Leibes, der Gemeinde. Er ist der Anfang, der Erstgeborene aus den Toten, damit er in allem den 

Vorrang hat; 19 denn es gefiel der ganzen Fülle, in ihm zu wohnen 20 und durch ihn alles mit sich zu 

versöhnen – indem er Frieden gemacht hat durch das Blut seines Kreuzes – durch ihn, sei es, was auf 

der Erde oder was in den Himmeln ist. 21 Und euch, die ihr einst entfremdet und Feinde wart nach 
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der Gesinnung in den bösen Werken, 22 hat er aber nun versöhnt in dem Leib seines Fleisches durch 

den Tod, um euch heilig und tadellos und unsträflich vor sich hinzustellen, 23 sofern ihr im Glauben 

gegründet und fest bleibt und euch nicht abbringen lasst von der Hoffnung des Evangeliums, das ihr 

gehört habt, das in der ganzen Schöpfung unter dem Himmel gepredigt worden ist, dessen Diener 

ich, Paulus, geworden bin.  

1. Joh. 3,24: Und wer seine Gebote hält, bleibt in ihm und er in ihm; und hieran erkennen wir, dass 

er in uns bleibt; durch den Geist, den er uns gegeben hat.  

Wer sind wir in Christus? 

 

1. In Christus sind wir frei von Sünde & lebendig in Christus  

Röm. 6,11: So auch ihr: Haltet euch der Sünde für tot, Gott aber lebend in Christus Jesus!  

Röm. 8,10: Ist aber Christus in euch, so ist der Leib zwar tot der Sünde wegen, der Geist aber 

Leben der Gerechtigkeit wegen. 

1. Kor. 15,22: Denn wie in Adam alle sterben, so werden auch in Christus alle lebendig 

gemacht werden.  

2. In Christus gibt es keine Verdammnis 

Röm. 8,1: Also ⟨gibt es⟩ jetzt keine Verdammnis für die, die in Christus Jesus sind.  

3. In Christus sind wir ein Leib & gleichwertig vor Gott  

Röm. 12,5: so sind wir, die vielen, ein Leib in Christus, einzeln aber Glieder voneinander.  

Gal. 3,28: Da ist nicht Jude noch Grieche, da ist nicht Sklave noch Freier, da ist nicht Mann 

und Frau; denn ihr alle seid einer in Christus Jesus. 

4. In Christus sind wir geheiligt 

1. Kor. 1,2: an die Gemeinde Gottes, die in Korinth ist, den Geheiligten in Christus Jesus, den 

berufenen Heiligen, samt allen, die an jedem Ort den Namen unseres Herrn Jesus Christus 

anrufen, ihres und unseres ⟨Herrn⟩. 

5. In Christus haben wir Weisheit, Gerechtigkeit, Heiligkeit und Erlösung 

1. Kor. 1,30: Aus ihm aber ⟨kommt es, dass⟩ ihr in Christus Jesus seid, der uns geworden ist 

Weisheit von Gott und Gerechtigkeit und Heiligkeit und Erlösung; 

6. In Christus stehen wir fest 

2. Kor. 1,21: Der uns aber mit euch festigt in Christus und uns gesalbt hat, ist Gott, 

7. In Christus sind wir eine neue Schöpfung 

2. Kor. 5,17:  Daher, wenn jemand in Christus ist, so ist er eine neue Schöpfung; das Alte ist 

vergangen, siehe, Neues ist geworden.  

8. In Christus sind wir frei 

Gal. 2,4: und zwar wegen der heimlich eingedrungenen falschen Brüder, die sich 

eingeschlichen hatten, um unsere Freiheit, die wir in Christus Jesus haben, zu belauern, 

damit sie uns in Knechtschaft brachten. 

9. In Christus sind wir gesegnet  

Eph. 1,3: Gepriesen sei der Gott und Vater unseres Herrn Jesus Christus! Er hat uns gesegnet 

mit jeder geistlichen Segnung in der Himmelswelt in Christus,  

10. In Christus sind wir auserwählt 

Eph. 1,4: wie er uns in ihm auserwählt hat vor Grundlegung der Welt, dass wir heilig und 

tadellos vor ihm sind in Liebe,  

11. In Christus sind wir geschaffen zu guten Werken 

Eph. 2,10: Denn wir sind sein Gebilde, in Christus Jesus geschaffen zu guten Werken, die Gott 

vorher bereitet hat, damit wir in ihnen wandeln sollen.  
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12. In Christus sind wir Gott nahe  

Eph. 2,13: Jetzt aber, in Christus Jesus, seid ihr, die ihr einst fern wart, durch das Blut des 

Christus nahe geworden.  

13. In Christus ist uns vergeben 

Eph. 4,32: Seid aber zueinander gütig, mitleidig, und vergebt einander, so wie auch Gott in 

Christus euch vergeben hat!  

14. In Christus haben wir keinen Mangel  

Phil 4,19: Mein Gott aber wird alles, wessen ihr bedürft, erfüllen nach seinem Reichtum in 

Herrlichkeit in Christus Jesus. 

15. In Christus sind wir vollkommen  

Kol. 1,28: Ihn verkündigen wir, indem wir jeden Menschen ermahnen und jeden Menschen in 

aller Weisheit lehren, um jeden Menschen vollkommen in Christus darzustellen; 

16. In Christus sind wir gerettet und berufen  

2. Tim. 1,9: Der hat uns gerettet und berufen mit heiligem Ruf, nicht nach unseren Werken, 

sondern nach ⟨seinem⟩ eigenen Vorsatz und der Gnade, die uns in Christus Jesus vor ewigen 

Zeiten gegeben, 

17. In Christus sind wir in Liebe gewurzelt 

Eph. 3,17: dass der Christus durch den Glauben in euren Herzen wohnt und ihr in Liebe 

gewurzelt und gegründet seid 

18. In Christus haben wir die Welt überwunden  

1. Joh. 4,4: Ihr seid aus Gott, Kinder, und habt sie überwunden, weil der, welcher in euch ist, 

größer ist als der, welcher in der Welt ist. 
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Du möchtest Jesus in dein Leben einladen?  
 

Jesus Christus möchte eine persönliche Beziehung zu dir haben. Er wartet darauf, dass du ihn in 
deinem Herzen und Leben willkommen heißt. Du musst ihn lediglich einladen. 

 
„Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn jemand mich rufen hört und die Tür öffnet, werde 

ich eintreten, und wir werden miteinander essen.“ (Offenbarung 3,20) 
 

1. Schritt: Bitte um Vergebung 
2. Schritt: Nimm Gottes Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens an 
3. Schritt: Vertraue dein Leben Jesus an 
 
„Wenn du mit deinem Mund bekennst, dass Jesus der Herr ist, und wenn du in deinem Herzen glaubst, 

dass Gott ihn von den Toten auferweckt hat, wirst du gerettet werden.“ (Römer 10,9-10) 
 
Übergib dein Leben Jesus Christus heute von ganzem Herzen. Bekenne deine Sünden. Bitte Gott, dir 
zu vergeben. Danke Gott für das Geschenk des ewigen Lebens. Es ist nichts Magisches an den 
Worten, die du verwendest. Gott ist die Haltung deines Herzens viel wichtiger. Hier ein beispielhaftes 
Lebensübergabegebet, das du sprechen kannst:  

 
„Gott, ich weiß, dass ich fehlerhafter bin, als ich mir jemals eingestanden habe. Bitte vergib mir 

meine Schuld, damit ich freimütig zu dir kommen kann. Ich verspreche, dass ich auf Jesus, deinen 
Sohn, vertraue. Ich glaube, dass er für mich gestorben ist – er nahm meine Sünde am Kreuz auf 

sich. Ich glaube, dass er von den Toten auferweckt wurde. Ich übergebe heute mein Leben Jesus. 
Danke, Gott, für dein Geschenk der Vergebung und des ewigen Lebens. Danke, dass du mich mehr 

liebst und annimmst, als ich je zu hoffen gewagt habe. Bitte hilf mir, für dich zu leben.  
In Jesu Namen, Amen.“ 

 
4. Schritt: Empfange Gottes Gnade 
 
„All denen aber, die ihn aufnahmen und an seinen Namen glaubten, gab er das Recht, Gottes Kinder 

zu werden.“ (Johannes 1,12) 
 
Wenn du Jesus in dein Herz eingeladen hast, bist du ein Kind Gottes. Du hast das Privileg, mit ihm im 
Gebet zu sprechen. Zu jeder Zeit. Über alles, was dich bewegt.  
 
Das Leben als Christ ist eine persönliche Beziehung zu Gott durch Jesus Christus. Das Beste daran ist, 
dass diese Beziehung für immer bestehen bleibt! 
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