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Dankbarkeit 
 

Handout zur Predigt vom 31.12.2021 
 

Es gibt so viele Gründe dankbar zu sein!  
 

• Wenn du Essen im Kühlschrank, ein Dach über dem Kopf und ein Bett hast, bist du reicher als 75 % 
dieser Welt. 

• Wenn du ein eigenes Konto bei einer Bank hast, gehörst du zu den 8 % der Reichen dieser Welt. 

• Wenn du mehr als 100 g Reis pro Tag essen kannst, kannst du mehr essen als 1/3 der 
Weltbevölkerung. 

• Wenn Deine Eltern noch leben und immer noch verheiratet sind, bist Du schon wahrlich eine Rarität. 

• Wenn du heute Morgen gesund aufgewacht bist, geht es dir besser als der einen Million Menschen, 
die diese Woche nicht überleben werden. 

• Wenn du zur Schule gehst/gegangen bist, kannst du froh sein, denn 121 Millionen Kinder haben nicht 
die Chance, zu lernen. 

• Wenn du nie die Gefahr eines Krieges, die Einsamkeit einer Gefangenschaft, den Schmerz von 
Folterung oder das Elend von Hunger erlebt hast, geht es dir besser als 500 Millionen anderer 
Menschen dieser Erde. 

• Wenn du an einer öffentlichen religiösen Veranstaltung teilnehmen kannst/könntest, ohne die Gefahr, 
bedroht, verhaftet oder getötet zu werden, bist du besser dran als 3 Milliarden andere Menschen. 

• Wenn du immer frisches Trinkwasser zur Verfügung hast, geht es dir besser als 1 Milliarde Menschen 
in den Entwicklungsländern. 

• Wenn du diese Zeilen lesen kannst, kannst du dich glücklich schätzen, denn über 2 Milliarden 
Menschen können es nicht. 

 
2. Kor. 9,15:  15 Gott sei Dank für seine unaussprechliche Gabe! 
 
 

Eine wichtige Waffe unseres geistlichen Kampfes ist Dankbarkeit. Indem wir Gott danken, verändert sich 
unsere Sichtweise. Es ist sehr heilsam, unseren Blick von uns abzuwenden und uns Gott zuzuwenden. 

Wenn wir an die Dinge denken, die Gott in unserem Leben bereits getan hat oder auch an die vielen 
Situationen, in denen Er praktisch eingegriffen hat, dann erhellt sich dadurch die oft dunkle Wolke, die über 

uns schwebt. 
 

 
Dankbarkeit Gott gegenüber bewahrt vor einem finsteren und harten Herzen! 
 
Römer 1,21:   21 Denn obwohl sie schon immer von Gott wussten, verweigerten sie ihm die Ehre 

und den Dank, die ihm gebühren. Stattdessen kreisten ihre Gedanken um 
Belangloses, und da sie so unverständig blieben, wurde es schließlich in ihren Herzen 
finster. (Hfa) 

 
 

Murren und Jammern ist kein gutes Zeugnis – es ist der Standard der Welt. Wir sind jedoch dazu 
berufen, Licht zu sein!1   
 
Phil 2,14-15:   14 Tut alles ohne Murren und Zweifel, 15 damit ihr tadellos und lauter seid,  
   unbescholtene Kinder Gottes inmitten eines verdrehten und verkehrten Geschlechts, 
   unter dem ihr leuchtet wie ⟨Himmels⟩lichter in der Welt (Elb) 
 
   14 Bei allem, was ihr tut, hütet euch vor Nörgeleien und Rechthaberei. 15 Denn euer 
   Leben soll hell und makellos sein. Dann werdet ihr als Gottes vorbildliche Kinder 
   mitten in dieser verdorbenen und dunklen Welt leuchten wie Sterne in der Nacht. 
   (Hfa) 
 
 
 
 

 
1 Vgl. Joyce Meyer: Dankbarkeit macht dich stark (Predigt vom 16.03.2018) 
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Uns ist geboten, nicht zu klagen! Klagen öffnet falsche Türen und blockiert den Segen zu einem 
gewissen Grad!2  
 
1. Kor. 10,9-11: 9 Lasst uns auch den Christus nicht versuchen, wie einige von ihnen ihn versuchten 
   und von den Schlangen umgebracht wurden. 10 Murrt auch nicht, wie einige von 
   ihnen murrten und von dem Verderber umgebracht wurden! 11 Alles dies aber  
   widerfuhr jenen als Vorbild und ist geschrieben worden zur Ermahnung für uns, über 
   die das Ende der Zeitalter gekommen ist. 
 
Heftige Auswirkungen von Murren im Alten Testament: 
 
4. Mose 14,26-13:  26 Jahwe sagte zu Mose und Aaron: 27 "Wie lange soll es mit dem Murren dieser 
   bösen Versammlung von Israeliten noch weitergehen? Ich habe wohl gehört, wie sie 
   gegen mich murren. 28 Sag zu ihnen: 'So wahr ich lebe, spricht Jahwe, ich werde 
   genau das mit euch machen, was ihr vor mir gesagt habt: 29 In dieser Wüste werden 
   eure Leichen zerfallen. Das betrifft alle wehrfähigen Männer, die zwanzig Jahre und 
   älter sind, und es geschieht, weil ihr gegen mich gemurrt habt. 30 Niemals werdet ihr 
   in das Land kommen, das ich euch mit Eid zugesichert habe. Ausgenommen sind nur 
   Kaleb Ben-Jefunne und Josua Ben-Nun. 
 
 

Dankbarkeit ist nicht einfach nur ein Gefühl und sollte nicht von unserem Umständen abhängen. 
Dankbar zu sein ist ein Opfer, das unser Herr Jesus Christus verdient hat!  

 
Kannst du sehen, wie sehr Gott dich gesegnet hat? Worauf liegt dein Fokus? 

 
 
Weitere Bibelverse:  
 
Ps. 69,31   Loben will ich den Namen Gottes im Lied und ihn erheben mit Dank. 
 
Ps. 95,2   Lasst uns vor sein Angesicht treten mit Dank! Lasst uns mit Psalmen ihm  
   zujauchzen! 
 
1. Tim. 1,12    Ich danke Christus Jesus, unserem Herrn, der mir Kraft verliehen, dass er mich treu 

  erachtet und in den Dienst gestellt hat, 
 
1. Kor. 15,57    Gott aber sei Dank, der uns den Sieg gibt durch unseren Herrn Jesus Christus! 
 
Kol. 3,17    Und alles, was ihr tut, im Wort oder im Werk, alles tut im Namen des Herrn Jesus, 

  und sagt Gott, dem Vater, Dank durch ihn! 
 
Kol. 3,23-24   Was ihr auch tut, arbeitet von Herzen als dem Herrn und nicht den Menschen, 

  24 da ihr wisst, dass ihr vom Herrn als Vergeltung das Erbe empfangen werdet; ihr 
  dient dem Herrn Christus. 

 
1. Thess. 5,16-18 Freut euch allezeit! Betet unablässig! Sagt in allem Dank! Denn dies ist der Wille 

Gottes in Christus Jesus für euch. Den Geist löscht nicht aus! Weissagungen 
verachtet nicht, prüft aber alles, das Gute haltet fest! Von aller Art des Bösen haltet 
euch fern! 

 

 
2 Vgl. Joyce Meyer: Dankbarkeit macht dich stark (Predigt vom 16.03.2018) 


